KRAV MAGA

The next level of Self Defensg & Fitness

KRAV MAGA
INSTRUKTOREN-
AUSBILDUNG

Werden Sie zertifizierter Krav Maga Instruktor!

Das Krav Maga Instruktorenprogramm der AKMA (Austrion Krav Maga
Association) ist ein modular aufgebautes Ausbildungssystem und wird seit
2001 mit groBem Erfolg bei Zivilpersonen sowie Behdrden,
Sicherheitsunternehmen und anderen staatlichen Institutionen angeboten. In
Form von Ausbildungslehrgdngen wird die technische und fachliche
Kompetenz zum Unterricht erworben. Je nach Vorkenntnissen ist die
Ausbildung individuell gestaltet.

Die Lehrgange fUr Instruktoren sind thematisch strukturiert und umfassen die
Basistechniken von Krav Maga. Versédumte Lehrgdnge/Seminare kdnnen
nachgeholt werden bzw. in Form von Privatunterricht aufgearbeitet werden.

Allgemeine Information

Wir bieten KEINE Ausbildung in zwei oder drei Wochenenden an! Wir legen
Wert auf Qualitat, daher ist eines der wichtigsten Ziele unseres Seminare, eine
solide und qualifizierte Ausbildung unserer Instruktoren zu gewdahrleisten.

Modulare AKMA Ausbildungsstruktur

Die modular aufgebauten Ausbildungsprogramme der AKMA |assen ein
schnelles Erlernen von effektiven Techniken und TechnikverknUpfungen zu, so
dass eine gewisse Ausbildungsstruktur fUr Jeden Ubersichtlich und
durchschaubar ist. So findet unser Ausbildungsprogramm auch international
groBen Anklang und steht fUr eine optimalen Fortschritt der Instruktoren.
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Ausbildungsmodoule fir die Unterrichtsberechtigung (Level 1 Instruktor)

Grundlagen Krav Maga

Instruktoren-Ausbildungsmodul Basic - Trainingsprogramme Basic 1
Instruktoren-Ausbildungsmodul Basic - Trainingsprogramme Basic 2
Instruktoren-Ausbildungsmodul Basic - Trainingsprogramme Basic 3
Instruktoren-Ausbildungslehrgang Unterrichtsaufbau - Trainingslehre,
Methodik, Didaktik, Taktik, Unterrichtsgestaltung, Grundlagen der SV,
Verhaltensregeln in der SV, Sicherheit im Training uvm.

O O O O O

Das beherrschen (technisch, methodisch und didaktisch) dieser
Ausbildungsmodule bildet die Vorraussetzung fur die Instruktorenausbildung.
Alle Seminare sind thematisch in sich geschlossen und ein Quereinstieg ist
jederzeit moglich.

Voraussetzungen

Optimal fUr die Ausbildung ist eine hdhere Graduierung oder mehrjdhrige
Erfahrung in einer Kompfkunst oder Kompfsportart.

e Mindestalter von 28 Jahren

e Eignungsprufung - Test

o keine Vorstrafen

« der Wunsch zu lehren

e Erfahrung im Unterrichten von Vorteill

Sind technische Grundlagen nicht vorhanden, so gilt ein Idngerer Richtwert
der Ausbildung sowie ein laufendes Vorbereitungstraining bei einem unserer
Krav Maga Instruktoren der AKMA.

Kosten der Ausbildung

Die Kosten berechnen sich nach dem Leistungsstand des Teilnehmers
(Mindestanforderung ist die Teilnahme an den ersten 5 Modulen - siehe
oben). Dies sind aber Mindestwerte, die fur den optimalen Anwdarter mit sehr
guten Voraussetzungen gelten.

Kosten pro Ausbildungsmodul 96,- Euro (ab Basic Instruktor 48,- Euro).

Moglichkeit zum Einstieg/Start der Ausbildung
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Der Einstieg in die Instruktorenausbildung ist jederzeit nach Absprache
maoglich! Persénliches Vorgesprdch: Email hier oder telefonisch unter +43
664/532 18 54 (Fr. Mag. Hanzal)

Alle Ausbildungstermine finden Sie hier

Versaumte Ausbildungswochenenden

Da wir pro Jahr mehrere Ausbildungslehrgdnge durchfUhren, besteht die
Moglichkeit, die Lehrgdnge zum ndchsten Termin nachzuholen.

Ausbildungsstufen
Der Weg der Ausbildung fuhrt Uber den

« Krav Maga Ubungsleiter (=Unterrichtsberechtigung)
o Krav Maga Assist Instruktor

« Krav Maga Basic Instruktor (1/2/3)

« Krav Maga Advanced Instruktor (1/2/3)

« Krav Maga Full Instruktor

Mit dem Abschluss der Ausbildung zum Ubungsleiter wird die
Unterrichtsberechtigung ausgesprochen. FUr jeden Instruktoren besteht
danach mehrmals pro Jahr die Moglichkeit an den Instruktor-
Fortbildungslehrgdngen bis zum Full-Instruktor teilnehmen. Denn: nur die
Qualitat der Ausbildung von unseren Instruktoren garantiert den Erfolg des
Systems!

Ausbildungsabschluss

« Sie erhalten nach Abschluss der Ausbildung ein offizielles Krav Maga
Instruktor Diplom/Urkunde der AKMA lautend auf den jeweilligen
Instruktortitel

o Ein Handbuch mit den wichtigsten Techniken des Krav Maga AKMA -
das Recht, die Bezeichnung Krav Maga AKMA und die Logos der AKMA
nach Absprache zu nutzen und als Vertreter der AKMA fUr ein
lizenziertes Gebiet aufzutreten

o Laufende Mdglichkeit zur Weiterbildung auf unseren
Instruktorenlehrgdngen
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Kurstermine und Anmeldung

3. bis 7. Marz 2010 Krav Maga 5 Tage Intensiv Camp

6./7. Marz 2010

5. bis 9. Juli 2010

4./5. September
2010

Mittwoch bis Freitag 10.00 bis 15.00 Uhr

Samstag 12.30 bis 17.30 Uhr Sonntag 10.00 bis 16.00
Uhr

S.A.M.I. Ausbildungsakademie

Frommlgasse 31

1210 Wien

Preis 240,- Euro (ab Basic Instruktor 120,- Euro)

Krav Maga Instruktorenaus- und
fortbildungslehrgang (Alle Levels)
Samstag 12.30 bis 17.30 Uhr
Sonntag 10.00 bis 16.00 Uhr
S.A.M.I. Ausbildungsakademie
Frommlgasse 42a

1210 Wien

Kosten: 96,- Euro (ab Basic Instruktor 48,- Euro)

Krav Maga 5 Tage Intensiv Camp

Mittwoch bis Freitag 10.00 bis 15.00 Uhr

Samstag 14.00 bis 17.00 Uhr Sonntag 10.00 bis 13.00
Uhr

S.A.M.I. Ausbildungsakademie

Frommilgasse 31

1210 Wien

Preis 240,- Euro (ab Basic Instruktor 120,- Euro)

Krav Maga Instruktorenaus- und
fortbildungslehrgang (Alle Levels)
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10.-14. November
2010

13./14. Novemlber
2010
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Samstag 12.30 bis 17.30 Uhr
Sonntag 10.00 bis 16.00 Uhr
S.A.M.I. Ausbildungsakademie
Frommilgasse 42a

1210 Wien

Kosten: 96,- Euro (ab Basic Instruktor 48,- Euro)

Krav Maga 5 Tage Intensiv Camp

Mittwoch bis Freitag 10.00 bis 15.00 Uhr

Samstag 12.30 bis 17.30 Uhr Sonntag 10.00 bis 16.00
Uhr

S.A.M.I. Ausbildungsakademie

Frommilgasse 31

1210 Wien

Preis 240,- Euro (ab Basic Instruktor 120,- Euro)

Krav Maga Instruktorenaus- und
fortbildungslehrgang (Alle Levels)
Samstag 12.30 bis 17.30 Uhr
Sonntag 10.00 bis 16.00 Uhr
S.A.M.I. Ausbildungsakademie
Frommlgasse 42a

1210 Wien

Kosten: 96,- Euro (ab Basic Instruktor 48,- Euro)

Anfragen und Information unter:

Austrian Krav Maga Association

Frommigasse 31
A-1210 Wien
Tel. 0664/532 18 54
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Email: office@akma.at
Internet: www.kravmaga-austria.at
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