VERTEIDIGUNG GEGEN BEWAFFNETE UBERGRIFFE

Teilnehmer

Das Seminar/Training besteht aus einen theoreti-

schen und einen praktischen Teil und ist fur alle
Personen geeignet (Anfanger und Fortgeschrit-
tene) die sich fur dieses Thema interessieren.

Inhalte

* Eigenschutz

* Fremdschutz

* Beurteilung von Bedrohung

e Deeskalation und taktisches Verhalten

* Verteidigung gegen Bedrohung mit
Schusswaffen in unterschiedlichsten Szenarien

e Verhalten unter Stress

Ziel unserer Kurse

Das Erlernen unkomplizierter und effektiver
Techniken sowie das Wissen um psychologisch
richtiges taktisches Vorgehen in Gefahrensitua-
tionen.

* Entwaffnungstechniken und Prinzipien
* Techniken an der Wand

* Techniken in Bewegung

* Techniken in Bodenlage

® Techniken am Tisch

* Eigen- und Fremdbedrohung

* Geiselnahme

Kurstermine und Anmeldung

Instruktor

Peter Weckauf (Chief Instructor)

16. April 2011

Krav Maga Gun Defense Training

Samstag 14.00 bis 17.00 Uhr
Krav Maga Osterreich Zentrale, Frommligasse 31, 1210 Wien
Preis 40,- Euro (35,- Euro fur AKMA Mitglieder)




